
           Bio (lichaam) 

Genen, 

lichaamsbouw,  

lenigheid, kracht, 

ziekte, gedrag  

 

 

Bio-psycho-sociaal model 

Sociaal 

opvoeding , omgeving, 

stress, druk, relaties 

en werk 

Psycho 

Emoties, gedrag, 

persoonlijkheid, angst, 

depressie 

Pijnklachten 


